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CURSO DIPLOMADO EN OBESIDAD Y COMPLICACIONES 
METABOLICAS 

Nombre del Curso:  
DIPLOMADO EN OBESIDAD Y COMPLICACIONES METABOLICAS. Evaluación, 

manejo y tratamiento.  
 
Fundamentación: 
Estudiar, analizar y actualizar los conocimientos del profesional en las nuevas tendencias 

en evaluación, manejo y tratamiento de la Obesidad, a través de la medicina basada en la 
evidencia buscando capacitar en la implementación de medidas de prevención y abordaje. 

 
Objetivo: 
Capacitar a profesionales en el correcto abordaje de la terapia en la obesidad, con 

enfoque más actualizado mejorando la calidad de atención y diagnóstico correcto.  
 

Director del Curso:  Dr. Atilio Castillo Ruiz. 

• Médico cirujano, especialista en Medicina Interna. 
• Especialista diabetes y obesidad y alteraciones metabólicas. 
• Postgrado de Patologías Tiroideas. 
• Experto en manejo de Pacientes Bariátricos y post bariátricos. 
• Especialista en Obesidad. 
• Jefe de Docencia e Investigación del Hospital General de Luque. 
• Presidente de la Sociedad Paraguaya de Diabetología. 

 
Cantidad de horas: 95hs cátedra.  
 
Duración: 6  meses.    
 
Modalidad: A distancia con soporte de plataforma virtual. Clases sincrónicas y asincrónicas. 
 
Matricula: 350.000 Gs. 
 
Inversión por alumno: 6 cuotas de 600.000Gs Mensual por alumno. 
 
Dirigido: A médicos especialistas en endocrinología, diabetología y médico en general, 
profesionales de la salud afines. 
 
Módulos: el curso constará de 12 módulos. 
 
Aval Científico: La Sociedad Paraguaya de Diabetes.  
 
Disertantes: Reconocidos especialistas nacionales e internacionales en el área. 
 

Requisitos para aprobar el curso:  
• 70 % de participación procesual 
• 80%  de promedio en evaluaciones distribuidos en evaluaciones parciales y una 

evaluación final.  
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Certificación:  

• Curso Diplomado en Obesidad y Complicaciones Metabólicas. 
 

PROGRAMA ACADÉMICO 
 

MÓDULO 1 
• Epidemiología de la obesidad. 
• Fisiología global del tejido adiposo. 
• Fisiología hormonal del eje hipotálamo, hipófisis, tejido adiposo 

MÓDULO 2 

• El tejido adiposo como órgano endócrino 
• Heterogenicidad de la etiopatogenia de la obesidad 
• Epigenética, metabolómica y metagenómica en la obesidad 

MÓDULO 3 

• Diagnóstico de la obesidad. 
• Nueva clasificación en el diagnóstico de la obesidad 
• Pre obesidad, implicancias clínicas (endócrino y metabólicas). 

MÓDULO 4 

• Medición de la grasa corporal y su distribución.  
• Evaluación global del paciente obeso. 
• Estudios para estatificación de la obesidad. 

 
MÓDULO 5 

• Alteraciones metabólicas de la obesidad y riesgo cardiovascular. 
• Complicaciones clásicas de la obesidad: endocrinológicas, metabólicas, 

esteatosis hepática, cáncer, disfunción pulmonar y sueño. 
 
MÓDULO 6 

• Problemas no frecuentes: sarcopenia, artrosis, daño renal, 
incontinencia urinaria e  infertilidad. 

• Aspectos psicológicos y complicaciones mentales. 
• Obesidad en situaciones especiales de la vida: infancia-juventud, 

senectud y embarazo. 
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MÓDULO 7 

• Enfoque general y dietético de la obesidad.  
• Nutrición en el tratamiento de la obesidad. 
• Realización de la actividad física en el paciente con obesidad. 
• Intervención mediante ejercicio físico en el tratamiento de la obesidad. 

MÓDULO 8 

• Tratamiento farmacológico de la obesidad. 
• Tratamiento psicológico de la obesidad. Cambio de conducta. 
• Tratamiento de la obesidad en situaciones especiales (SOP, hipotiroidismo) 
• Tratamientos de las comorbilidades: diabetes, enfermedad cardiovascular, 

dislipemia e hipertensión arterial. 

MÓDULO 9 

• Cirugía bariátrica y metabólica de la obesidad. 2- Evaluación prequirúrgira para 
cirugía bariátrica 3- Nutrición pre durante y post cirugía. 

• Suplementación en cirugía bariátrica. 
• Déficits nutricionales en la cirugía bariátrica, diagnóstico, suplementación 

MÓDULO 10 

• Seguimiento del paciente con obesidad.  
• Prevención de la obesidad. 
• Abordaje de la reganancia de peso en la obesidad. 

MÓDULO 11 

• Marketing en la industria alimentaria. 
• Etiquetado nutricional. 
• Prevención primaria de la obesidad. Políticas de salud en obesidad. 

MÓDULO 12 
• Resolución de casos clínicos. 
• Guías y documentos de consenso de la obesidad. 

 

PERFIL DEL EGRESADO: El profesional que realice este curso dispondrá de todos los 
conocimientos necesarios para el abordaje multidisciplinario de la obesidad y sus 
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complicaciones metabólicas, así como el seguimiento de cada una de ellas. 
 


